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【易主站】

易班网举行“大美中国庆华诞——为你的家乡打 call”主题活动

改革开放四十周年之际，在上海市委网信办的指导下，在上海互联网

新闻研究中心具体协调落实下，易班网在上海市及全国部分高校中开展

“‘奋进四十年，迎来新时代’改革开放四十周年校园诗歌散文作品征集

活动”，活动旨在通过自主创作诗歌、散文等文字作品，展示青年学生群

体对改革开放四十年来时代进步的深刻感悟。从身边的人、事、物出发，

展示改革开放四十年来生活、学习、精神面貌产生的巨大变化，弘扬社会

生活中的时代风气、传播正能量，表达对新时代的憧憬，反映青年学生的

责任担当。让广大群众看到“奋进四十年，迎来新时代”活动成果，深入

宣传改革开放四十年中国的喜人变化。

全国各高校在易班开展改革开放四十周年校园作品活动

由上海市委网信办指导、易班网主办的“‘奋进四十年，迎来新时

代’改革开放四十周年校园诗歌散文作品征集评选活动”自正式启动以

来，通过用户自主创作，在易班网上传诗歌、散文等原创文字作品，切身

展示四十年来在生活、精神面貌等方面产生的巨大变化，以及青年学生群
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体对改革开放四十年来新中国变化的深切体会，深化了广大青年学子的时

代使命与责任担当，传播了正能量，铭记和弘扬改革开放的精神，共筑美

好生活梦想的时代新风。

作为 2018 年上海市“争做中国好网民”工程的一项重要活动，该主

题活动已顺利完成第一阶段征集展示工作，总计收集到来自全国 118 所高

校学生上传的 6732 篇诗歌和散文作品，活动参与人数 57.95 万人次。本

次活动投稿高校主要分布在上海、广西、四川、云南、福建等地区。投稿

作品总体质量较高，散文内容大多对于邓小平理论、习近平新时代中国特

色社会主义思想有着深刻理解，诗歌部分则大量结合国学、古诗词词牌等

形式进行展开。

【易西华】

四川易班共建高校开展庆祝改革开放 40周年活动

9 月 3 日，四川省易班共建高校庆祝改革开放 40周年活动正式启动，

此次活动由省教育厅宣传思想处主办，四川省易班建设与发展中心承办。

活动包括“镜头下的改革开放”微电影、微视频征集，“我与改革开放共

奋进”微征文，“改革开放我知道”易班知识竞赛。四川省教育厅易班建
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设与发展中心将在 11 月上旬根据各高校的参与人数、活跃程度、作品质

量等综合考量，评选出优秀组织奖并进行表彰和奖励。

第四届全国高校校园好声音网络大赛西华大学校内选拔赛落下帷幕

10 月 20 日下午，第四届“校园好声音”西华大学海选赛复赛在学

生活动中心落下帷幕。来自电气与电子信息学院的谢骜脱颖而出，获得了

此次比赛一等奖。

好声音校内选拔赛于 10月 13 日拉开帷幕，300 余名同学报名参加比

赛。经过初赛、复赛。最终选出 20名同学加入西华好声音战队进行集

训。

序号 姓名 年级 学院

1 谢骜 2018 级 电气与电子信息学院

2 李星宇 2017 级 音乐与舞蹈学院

3 谢宇 2018 级 西华学院

4 吉康伍资莫 2017 级 外国语学院

5 杨凯婷 2018 级 人文学院

6 魏佳慧 2017 级 凤凰学院

7 刘慈鹏 2017 级 汽车与交通学院

8 田禾 2018 级 材料科学与工程学院

9 张坤 2018 级 音乐与舞蹈学院

10 刘一欧 2018 级 人文学院

11 程露璐 2017 级 社会发展学院
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12 冯喻莎 2016 级 电气与电子信息学院

13 李淑彬 2017 级 机械工程学院

14 王莹 2017 级 音乐与舞蹈学院

15 古徐 2017 级 西华学院

16 邹芮 2018 级 应用技术学院

17 李碧武 2017 级 凤凰学院

18 龙凤瑾玥 2018 级 应用技术学院

19 王鹏 2016 级 土木建筑与环境学院

20 靳瑶 2018 级 音乐与舞蹈学院

成都理工大学、河北农业大学等 6 所高校来校调研易班工作

10 月，成都理工大学、河北农业大学等 5所高校先后来校调研易班工

作。

西华大学介绍了易班发展情况、分享了易班建设经验和体会。调研双

方就易班各种应用开发、如何利用易班开展校园文化活动以及易班使用的

心得体会问题等进行交流。

序号 高校 人数 调研时间

1 四川电子机械职业技术学院 3人 10 月 8 日

2 乐山师范学院文新学院 6人 10 月 12 日

3 宜宾职业技术学院 5人 10 月 16 日

4 眉山职业技术学院 6人 10 月 18 日
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2018 年度易班评优活动正式启动

10 月 24 日，2018 年度易班评优活动正式启动。此次评优将根据专家

评审、现场陈述、易班投票进行综合评定，最终评选出 8个易班建设优秀

学院，10个优秀班级，10名优秀辅导员（班主任)，

截至目前，共有 22个学院申报优秀学院，18个班级申报优秀班级，

17名个人申报优秀辅导员（班主任）

西华易班举行新生运动会三甲竞猜活动

10 月 25 日，2018 年度新生运动会在临江苑田径场举行。

在新生运动会正式开始之前，西华大学理学院易班工作站推出了轻应

用‘新生运动会，三甲猜猜猜’。西华大学校方认证用户均可参与竞猜互

动，为新生运动会加油预热。无论是即将参赛的 2018 级新生，还是 2015

级正在做考研准备的预备毕业生们都通过易班轻应用参与了本次新生运动

会。

【易分享】

亲其师 信其道

5 成都理工大学 5人 10 月 26 日

6 河北农业大学 4人 10 月 30 日
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最开始接触易班是在工作以后，之前一直没有用过，觉得很好奇，很

想去看看易班具体有些什么功能，都可以做什么。最后之所以易班经验值

和活跃度比较高，一是自己的好奇心驱使，主要还是因为在易班里面能跟

同学们有一个互动，所以才非常喜欢在易班里面活跃。暑假时候最开心的

事情，就是每天登陆易班，查看同学们的留言，以及同学们给我的评论。

那段时间，我将自己的生活日常分享在易班的动态里，易喵喵里，以及分

享在投票中。一方面，同学们能够通过这些更加了解我，另一方面，也能

让我和同学们有更好的互动，增进感情。有段时间，天天晚上和同学们熬

夜看我们经验值的多少，怎么样能够增加我们的经验值和活跃度，一起找

规律一起总结。大家一起探索出来的经验，才会被认同，也才能一起去实

现。但是在这之后，大家都不仅仅是因为经验值而活跃易班，更是因为大

家都已经把易班当成了自己的一片小天地，可以在里面了解同学、了解老

师、了解学校。

因为很多事情都是和学生一起总结完成的，所以学生们自然愿意参与

到其中来。另一个方面，也是因为有班级体的荣誉，大家都会比较在意，

每个班会形成良性竞争，如果看到其他几个班级的 EGPA 上去了，EGPA 低

点的班级同学就马上想办法把 EGPA 值提升上去。另外，同学们也比较喜

欢在易班里面与其他同学一起交流互动，同学们通过易班里面的互动分

享，都提前进行了自我介绍，也了解了每位同学家乡的风土人情以及特

产，同时也在易班里面寻找到了老乡、最后寻找到了室友，也通过易班里

面学长学姐的介绍，提前了解了学校的环境、学校的食堂、学校的宿舍、

学校的教室和自己专业的课程等等，易班里面可以获得的消息的非常多。

并且易班是一个单纯的网络环境，相对于微博这样的大环境，同学们还是

更乐于在易班里面活跃。

当然，因为习惯，同学们很多时候还是常驻 QQ。但是我一直在给大家

做一个正面积极的引导，将易班的重要性和易班的作用强调了很多遍，让

同学们真正意识到这个作用，并且能够接受易班的暂存的某些缺点。而且
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易班里面有很多有趣又有用的内容，只要大家去使用到，都会发现易班的

美好。

通过易班的交流，进一步加深了我们和同学们的感情，也让易班成为

我和同学们之间沟通的桥梁。

（计算机与软件工程学院 盛小兰）

【易活动】

易班网络社区思想政治主题教育汇总表

序号 学院 活动名称

1 马克思主义学院 “易”起了解改革惠民

2 经济学院
西化讲堂：经济学的魅力——经济学院特邀杨晓维教授开

讲

3

管理学院

“青蓝冰水，马不解鞍”第九期青年马克思主义培训

4 “规划自我，展望未来”易班十月微访谈

5 易天下

6

人文学院

【弘文轩】千年之后，你依然美丽——《诗经》里的草木

香

7 【人文易班】--尊老爱老敬老

8 【弘文轩】中华传统诗词创作大赛就要开始啦！

9 悦读者·易起读书——分享会活动第十一期

10 乘新时代东风，放飞青春梦想——团十八大开幕式致词

11
外国语学院

外国语学院第四十一期党校动员大会

12 2018 级日语专业学习经验交流会

13

美术与设计学院

第二届团委学生会见面会暨换届大会隆重举行

14 2018 级硕士研究生开学典礼暨入学教育

15 第四十一期党校动员大会顺利召开
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16

音乐与舞蹈学院

我爱你中国

17 九月团日活动报告

18
音乐与舞蹈学院召开参加学校第 41 期党校入党积极分子培

训班动员大会

19 宿舍与安全教育

20

计算机与软件工程

学院

打造支部活动品牌，创建先进基层党组织”——“一支部

一特色”活动展播：计算机科学与技术专业第 1学生支部

21 积极开展新生自我成长问卷调查

22 召开第 41 期党校入党积极分子动员大会

23
青年马克思主义培训工程开学典礼暨第一堂理论课开课

啦！

24 马克思诞生 200 周年——青年马克思主义培训工程第三讲

25

理学院

迟到的第一堂团课

26 青年大学习第九、十期

27 第三周实时政治

28 时事政治

29

机械工程学院

喜迎国庆

30 初入大学，学会成功

31 机械工程学院第 41 期党校培训

32

能源与动力工程学

院

第 41 期入党积极分子培训动员大会

33 学习观看科学道德和学风建设报道会

34 组织观看《红海行动》

35 学习习总书记“7.2”讲话精神，十八大电子书推荐

36 电气与电子信息学

院

举办网络安全教育活动

37 党校第 41 期开班典礼

38 土木建筑与环境学

院

土木建筑与环境学院团委学生会关于校院两级优秀学生干

部的评选结果公示

39 易班特辑（Ⅰ）|军训——沙场秋点兵

40 汽车与交通学院
【易思想】汽车与交通学院||第 41 期入党积极分子动员大

会

41 食品与生物工程学 主题帖



9

院42 西华秋景独好

43 秋“说”

44
体育学院

体育学院组织学生收看“全国科学道德和学风建设宣讲教

育报告会”

45 体育学院召开 2018 年度唐立新奖学金候选人推选会

46
知识产权学院、法

学院
十月微访谈之团委副书记

47 大健康管理学院 学习全国科学道德和学风建设活动

48
西华学院

党支部十月第一次党组织生活会

49 第四十一期党校动员大会

50
凤凰学院

凤凰学院第 41 期党校培训

51 升旗仪式

52

应用技术学院

学院第十一届学生干部大会

53 全国科学道德和学风教育宣讲报告会

54 永葆党性不褪色

55 为“艾”发声

易班网络社区第二课堂活动汇总表

序号 学院 活动名称

1
马克思主义学院

微访谈——记“易”技巧，“玩”转学生会

2 第二课堂——论大学之体会，“易”做起西华人

3 经济学院 大团学｜凝聚不散的团魂

4
管理学院

管理学院新生辩论赛

5 第十六届团委学生会合唱比赛暨社团迎新晚会

6

人文学院

第四十一期党校动员大会

7
第八届“人文之声”歌手大赛 | 那些美好的记忆，都在我

的歌声里

8
【弘文轩】2018‘‘诗词大会’’比赛 | 最美诗词风，浓

情人文韵

9 外国语学院 让生命绽放出光彩
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10 跆拳道易班的亲密接触

11 走进西华跆拳道社

12

美术与设计学院

宜宾校区 2016 级专升本新生入学工作圆满结束

13 2018 年西华大学文科男篮联赛开始了！

14 专访晨凯创投空间工作室指导老师孟凯宁

15 忧郁的自画像狂人

16 千禧宝宝们，易班等你很久啦~

17 易班工作站工作简报

18 这个国庆你不知道的事儿

19 听一首歌，读一个故事

20 国庆档电影推荐——《无双》

21 假期的家乡

22 第四届“校园好声音”西华大学海选赛要开始啦！

23 特色活动/2018 教职工气排球大赛开战啦！

26 军训报道【II】 // 00 后的军训原来是这样……的

27 【特色栏目】奇女子潘玉良：青楼雏妓到知名画家

28 【话题帖】绿色出行，你我共享

29 “创新创业”导师沙龙

31

音乐与舞蹈学院

西华大学易班“十月全体大会”

32 中央音乐学院钢琴硕士胡焓的钢琴独奏会

33 图书馆整理书籍

34 教职工排球赛

35 社会发展学院 "525，我爱我"后续活动之寝室自画像

36

计算机与软件工程

学院

成功举行西华青年说

37 心理主题班会—打开心扉，畅想友谊的海洋

38 易班班长大会圆满结束啦！

39 郫筒镇特殊教育小学爱心之行
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40 PS 技能，你 Get 到了吗？

41 举办 2018 级新生迎新晚会

42 新生运动会——飞舞的青春

43 积极开展 525 系列活动

44 开展第二次团支部大会

45 举办新生辩论赛决赛暨颁奖典礼

46

理学院

“2018 迎新晚会”

47 “奔跑吧 班长”

48 “第一堂团课”

49 “易访谈”

50 “2018 全国科学道德和学风教育宣讲报告会”

51 “青年大学习第九、十期”

53 “学院新生篮球赛”

54

机械工程学院

小萌新成长记

55 小萌新心声

56 易班·学生会，“易”起走

57 重阳大活动前篇之街坊

58 重阳大活动之走进敬老院

59

能源与动力工程学

院

团委学生会换届大会

60 喜迎国庆，爱我中华！

61 关于“禁毒防艾、防结核” 我们在路上

62 祖国在我心中

63 安全消防演练

64 “安全在我心中”演讲比赛

65 班级聚餐

66 “秋光好”西华秋景晒照

67 电气与电子信息学 电气与电子信息学院换届暨表彰大会
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院68 电气与电子信息学院易班宣讲大会

69 电气与电子信息学院易班班长大会

70

土木建筑与环境学

院

易打卡(Ⅰ)|助力四六级，全院学英语

71 易听写|英语打卡贴（I）

72 易听写|英语打卡贴（II）

73

汽车与交通学院

【易周话题】盛世华诞，举国欢庆

74 【第二课堂】2018 大学生“创新创业”导师沙龙

75
【易周话题】国庆出游攻略、你若军训，便是晴天、创新创

业

78 【易汽秀】六十载五菱魂悠悠传承

79 【第二课堂】交通科技大赛经验分享会

82 【不能说的秘密】心理健康工作室|焦虑与和谐

83 【易访谈】风里雨里-巴哈电车等你等两期

84
团学工作｜汽车与交通学院召开第十六届团委学生会干部调

整大会

85 【易月主题】最美秋景，尽在西华

87 【第二课堂】交通安全知识竞赛

88
【第二课堂】汽车校拍｜我与西华有一场约会，“车模”约

拍等你来

89

食品与生物工程学

院

志愿者服务中心 10 月工作总结

90 晚安电台

91 心理部总结

92 食品与生物工程学院生物杯篮球赛

93
体育学院

体育学院团委学生会换届大会

94 体育学院召开党校第 41 期入党积极分子培训班动员大会

95
知识产权学院、法

学院
十月易起说法之范冰冰逃税案如何看

96

西华学院

向着梦想进发——优秀西瓜籽的成长日记

97
【易活动】 共享书籍，书香你我——西华学院 10 月特色活

动

98 凤凰学院 菁蓉创客学院报名
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99 我与宜宾有个约定

100 十月易访谈

101

应用技术学院

【应用】“主”我芳华，“持”骋赛场

102 【应用】迎新晚会动员大会

103 【应用】突破极限，挑战自我

104 【应用】最坚实的后盾

105 【应用】称“薪”如“易”

106 【应用】以心迎新，幕后的故事

107 【应用】应用青年行|用真心温暖他人

【易数据】

西华大学易班整站数据情况（2018 年 10 月）

PC 客户端页面浏览量（pv）12886 次；独立访客（uv）6267 次，相比

上月增加 762。
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西华大学易班学生用户活跃度增长值排名（2018 年 10 月）

序号 姓名 入学年份 学院名称 经验值

1 汪鑫励 2018 应用技术学院 3302

2 陈瑶 2018 应用技术学院 2504

3 胡雨婷 2018 应用技术学院 2486

4 罗舒婕 2018 应用技术学院 2463

5 杨伊 2018 应用技术学院 2449

6 廖维 2018 应用技术学院 2428

7 陈雨 2018 应用技术学院 2416

8 李应炟 2018 应用技术学院 2412

9 罗琴 2018 应用技术学院 2320

10 程静雯 2018 应用技术学院 2205

11 胡佳 2018 应用技术学院 2139

12 唐佳雪 2018 社会发展学院 2112

13 唐春梅 2018 应用技术学院 2075

14 鄢嘉颖 2018 应用技术学院 2021

15 张欢 2018 社会发展学院 1989

16 张雪 2018 应用技术学院 1952

17 李嘉月 2018 应用技术学院 1943

18 谢雨彤 2018 应用技术学院 1923

19 邱美铭 2018 社会发展学院 1917

20 何巧 2018 应用技术学院 1892
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西华大学易班辅导员用户活跃度增长值排名（2018 年 10 月）

序号 姓名 学院名称 经验值

1 杨科 音乐与舞蹈学院 2199

2 申小凤 计算机与软件工程学院 1456

3 谭佳德 理学院 828

4 杨恒 人文学院 778

5 盛小兰 计算机与软件工程学院 714

6 杨倩 计算机与软件工程学院 699

7 刘凤丽 计算机与软件工程学院 696

8 杨玉强 理学院 661

9 徐尉羚 应用技术学院 546

10 宋亚静 社会发展学院 442

11 张薇薇 管理学院 413

12 龙俊如 社会发展学院 401

13 谭秋亚 西华学院 391

14 陈锦 理学院 385

15 钱璐宜 管理学院 377

16 牟志强 应用技术学院 374

17 李韵 应用技术学院 368

18 叶露 凤凰学院 367

19 杨丽萍 计算机与软件工程学院 367

20 万明龙 马克思主义学院 366



16

西华大学易班群 EGPA 增长值排名情况（2018 年 10 月）

序号 公共群名称 群成员数（人） EGPA

1 2018 级会计 3班 43 406.9

2 社会工作 18-2 36 397.36

3 社会工作 18-1 35 331.13

4 社会工作 18-4 34 274.4

5 2018 级会计 2班 41 266.58

6 2018 级会计 4班 46 257.93

7 文化产业 17-1 31 228.32

8 社会工作 18-3 35 215.98

9 社会工作 17-2 32 206.99

10 社会工作 17-1 33 204.11

11 社会工作 17-3 33 195.02

12 社会工作 16-1 51 170.59

13 社会工作 16-2 50 169.64

14 汉文 17-3 47 168.16

15 2018 会计 244 163.87

16 资产评估 17-1 40 161.78

17 2017 电子商务 1班 39 156.08

18 英语 16-2 49 148.02

19 2018 音乐学 79 142.37

20 文化产业 17-2 29 136.62
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西华大学各学院活跃度增长值排名情况（2018 年 10 月）

序号 机构群名称 共建指数 活跃指数

1 音乐与舞蹈学院 6296.8 5961.0097

2 社会发展学院 5615.8 5753.7484

3 人文学院 5790.8 5738.0718

4 计算机与软件工程学院 5693.2 5681.3491

5 应用技术学院 5563.6 5607.9332

6 土木建筑与环境学院 5544.8 5588.0917

7 理学院 5547.4 5578.5105

8 知识产权学院、法学院 5546.6 5574.0574

9 电气与电子信息学院 5554 5573.1685

11 管理学院 5549.6 5564.6825

12 外国语学院 5549.4 5562.2256

13 汽车与交通学院 5559.8 5558.6965

14 美术与设计学院 5551.6 5554.3899

15 能源与动力工程学院 5546.1 5553.6764

16 食品与生物工程学院 5542 5553.5764

17 经济学院 5559.6 5552.4614

18 体育学院 5549 5545.106

19 材料科学与工程学院 5545.2 5547.9683

20 凤凰学院 5542.2 5546.2261

21 马克思主义学院 5542.2 5546.2260

22 机械工程学院 5542.2 5546.2259

备注：EGPA 衡量、辅导员公告号建立的行政类班级、公共群活跃度的指标，也是教育部易班发展中心、

四川省教育厅易班建设与发展中心考核学校易班建设的参照指标，该项指标主要由群内成员信息完善、

发布通知、发布投票、发布话题、评论话题、共享资料、群内聊天等因子构成。
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